
Le retour à l’emploi, une 
seconde chance pour les 
personnes sortant de prison 

Dans leur immense majorité, les anciens détenus n’ont 

qu’une idée en tête : retrouver la stabilité et cela passe 

par une réinsertion professionnelle réussie. C’est là 

qu’intervient Wake up Café. 

L’association qui a noué un partenariat avec la DAP, la 

Direction de l’administration pénitentiaire, leur offre un 

accompagnement personnalisé (démarches 

administratives et professionnelles), doublé d’un 

parcours dédié à la préparation du retour à l’emploi et de 

sessions sur la reconstruction de soi.

Objectifs :

Préparer le retour à l’emploi durable des personnes sortant de prison

Les accompagner dans leur projet professionnel

Faciliter leur recrutement par les entreprises 

Impact :

Taux de récidive très faible

Insertion réussie dans la majorité des cas   

Une stabilité retrouvée

Dans la métropole de Montpellier, l’association a accompagné depuis 2020 plus de 150 

personnes 

Particularité de l’action : elle n’est pas limitée dans le temps, l’objectif étant d’accompagner les 

personnes sortant de prison vers l’emploi durable. Et ça opère : 88 % des personnes accompagnées 

par Wake up Café retrouvent la stabilité et ne retournent pas en prison. Son action favorise ainsi leur 

recrutement inclusif en entreprise. 
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Votre engagement :

Réserver un temps d’échange avec l’association pour découvrir ses missions et ses activités

Accueillir un ou plusieurs « wakeurs » en entreprise dans la perspective d’un possible recrutement 

L’Association :

Wake Up Café a été créée en 2014 par Clotilde Gilbert qui était aumônière de la Maison d’arrêt de 
Nanterre, avec l’aide de chefs d’entreprise pour aider à la réinsertion des personnes sortant de 
prison. À ce jour, l’association est installée dans neuf villes de France, dont Montpellier où son 
antenne a ouvert en 2020. Wake up Café a également ouvert à Paris un centre de formation, 
baptisé Quai Liberté, qui prépare des personnes sortant de détention aux métiers de la 
restauration et du service. En outre, Wake up Café travaille en lien étroit avec les services 
pénitentiaires d’insertion et de probation (SPIP) des centres pénitenciers des départements où 
elle est installée. 

Contact : Hugo Desmaison-Ballarin

Chargé d’emploi et de partenariat

hugo@wakeupcafe.org - 07 66 25 31 76

TÉMOIGNAGE ENTREPRISE

« En donnant une deuxième chance aux personnes qui à un 

moment ont fauté, Wake up Café a un rôle essentiel, 

traduisant des valeurs qui nous sont chères : l’insertion, le 

partage, la solidarité et la convivialité. Wake up Café leur 

remet le pied à l’étrier, en leur donnant confiance en eux ou 

en elles. C’est le tout premier niveau de stabilité, pour se 

resocialiser et reprendre un rythme adapté au monde du 

travail. Aussi, il me semble essentiel que des entreprises 

contribuent à la mission que l’association s’est fixée. Depuis 

plus d’un an, nous travaillons donc avec elle. Nous avons 

déjà pris trois wakers et nous continuerons à l’avenir de 

travailler main dans la main avec Wake up Café » 

Pierre Minodier, Dirigeant d’Artyzen

TÉMOIGNAGE BÉNÉFICIAIRE

« L’action de Wake up Café m’a permis de regagner 

confiance en moi et, grâce à elle, j’ai bâti un projet 

professionnel, réaliste, fondé sur mes compétences, 

mes qualités et mes souhaits. J’ai ainsi travaillé chez 

Artyzen, l’une des entreprises partenaires de 

l’association, mais aussi au sein de l’association 

Apije. Wake up Café est une communauté d’entraide 

et je sais qu’une fois complètement stabilisée, je 

resterai à leurs côtés et partagerai ma propre 

expérience avec les autres wakeurs » 

Sabrina

Site internet de l’Association :  

https://wakeupcafe.org

Votre action : Recrutement inclusif 

Votre partenaire : Wake Up Café 

Thématique : Emploi & Insertion

Filière : Toutes filières

Public cible : Demandeurs d’emplois

Territoire : Tout QPV

Fréquence :  Ponctuelle

https://wakeupcafe.org/

