
Le parrainage, pour transmettre 
et guider 

Si certains jeunes savent le métier qu’ils 

souhaitent exercer, leur volonté peut être 

bloquée par un manque de réseaux, de 

connaissances du monde de l’entreprise ou de 

confiance en soi. Pour les aider à accéder à 

l’emploi, la mission locale des jeunes de 

Montpellier Méditerranée Métropole qui 

accompagne les 16-25 ans du territoire vers 

l’insertion professionnelle et sociale, recherche 

des parrains. 

Objectifs :

Apporter au jeune un soutien spécifique et individualisé 

L’outiller dans sa démarche d’accès à l’emploi 

Lui donner accès à un réseau professionnel 

Impact :

66 % des jeunes sortent du dispositif avec une solution emploi, formation, alternance ou service 
civique

Environ 260 jeunes sont accompagnés par un parrain chaque année 

Les jeunes renforcent leur confiance en eux

Les rencontres entre parrain et filleul se déroulent par visio ou par téléphone et au minimum une fois 

en présentiel. Le parrainage prend fin lorsque le jeune trouve une solution, en moyenne au bout de six 

à sept mois. Le parrain bénéficie de soutiens : il est en lien avec la coordinatrice du réseau de 

parrainage et intègre le groupement de parrains qui se réunit une à deux fois par an de manière 

conviviale autour d’un repas.
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Votre engagement :

Recevoir le filleul en entretien une à deux fois par mois et le guider dans ses démarches 

L’encourager pour lui permettre de prendre confiance

Partager vos connaissances du monde de l’entreprise

Mobiliser votre réseau relationnel

L’Association :

Créée en 1998, la Mission Locale des jeunes de Montpellier Méditerranée Métropole (MLJ3M) 

facilite l’insertion professionnelle et sociale des jeunes âgés de 16 à 25 ans résidant sur le 

territoire et sortis du système scolaire. Chaque année, la MLJ3M accompagne environ 12 000 

jeunes. Leurs besoins portent prioritairement sur l’orientation, la formation et l’emploi. Ils 

concernent également la mobilité, le logement ou la santé. 

Association loi 1901, la mission locale est reconnue service public de proximité et regroupe dans 

sa gouvernance des élus, des services de l’État, des associations et des organismes de 

formation. 

Avec 26 lieux d’accueil, la MLJ3M couvre l’ensemble du territoire métropolitain et fait partie d’un 

réseau national de 436 Missions Locales. 

Contact : Géraldine Bringuier

Coordonnatrice réseau parrainage

bringuierg@mlj3m.fr – 04 67 73 73 86

TÉMOIGNAGE ENTREPRISE

« C’est très valorisant pour soi de donner de 

sa personne bénévolement. De plus, cela me 

permet d’apporter à mon tour de l’aide à un 

jeune : je suis un ancien filleul. Enfin, ce type 

d’action est très enrichissant. On découvre de 

nouvelles personnes, de nouvelles idées » 

Sulayman Sad, gérant Sullymmo et SID-

Solutions Invest Développement

TÉMOIGNAGE BÉNÉFICIAIRE

« Titulaire d’un BTS gestion d’entreprise, je veux 

ouvrir une entreprise. Mon parrain me donne des 

idées sur les différentes activités possibles » 

Suendy

Votre action : Coaching/Mentorat/Parrainage

Votre partenaire : MLJ3M

Thématique : Emploi & Insertion

Filière : Toutes filières

Public cible : Jeunes éloignés de l’emploi

Territoire : Tout QPV

Fréquence : Périodique

Site internet de l’Association : 

https://www.montpellier-jeunes-emploi.fr/

https://www.montpellier-jeunes-emploi.fr/

